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En el sendero delicioso 2024

En el restaurante Grandma’s Seasonings... La cocina casera es donde comienza esta historia.

By Christina Reed
The Hired Pen

“Todos recuerdan la comida de su abuela’--Joel Alarcén

Bishop, CA—La cocina casera es el centro del ambiente con-
fortable del restaurante Grandma's Seasoning, junto a la ofici-
na de correos y Dwayne's, en Bishop, CA. Grandma's Season-
ing invita a todos a venir y probar algunos elementos del menu
estilo casero y experimentar un nuevo lugar para cenar local.

Joel y Carmen son el equipo formado por marido y mujer, que
viven con su familia en Bishop, CA, y su nuevo restaurante (abi-
erto durante cuatro meses) esta inspirado en las recetas colecti-
vas de sus familias y en un enfoque en la comida estadounidense.
"Todos recuerdan la comida de su abuela", dice Joel Alarcon.

Los favoritos detodos: lo méas destacado del desayuno es el filete de
pollofrito,galletas ysalsa,huevos Benedict,panqueques (queseran
verdes para el Dia de San Patricio), picadillo de carne en conserva
y tortillas. Los productos para el almuerzo, como sus sandwiches
(frios o calientes), wraps, hamburguesas y pastas, ofrecen unavar-
iedad de sabores y combinaciones para su comida del mediodia.
El chef Ramoén Jiménez, un favorito local en la cocina, hace que
los platos de la cena realmente se destaquen con sabores y es-
tilo. El plato de pasta alfredo, con camarones, pollo y tiras de
carne, marinado en una rica salsa alfredo, es un plato estrella.
Otros platos favoritos para la cena son los platos de carne y a
Carmen le gusta el plato de salmoén a la parrilla. Y deje espacio
para el budin de pan de Carmen como postre. Las nueces car-
amelizadas encima del tradicional pan espeso y rico, las pasas
y la textura similar a la natilla del pudin hacen de este un éxi-
to del condimento de la abuela. Pida una taza de café caliente
y disfrute de los olores y sabores del favorito de la familia.

Mientras estan sentados en su restaurante, Joel y Carmen hablan
sobre recibir familias, reuniones, almuerzos de negocios y los
proximos dias festivos, vacaciones y visitas. Estan abiertos a
sugerencias, disposicién de asientos, menus especiales del dia y
sus ideas futuras también incluyen los favoritos de sus abuelas
mexicanas. Joel recuerda un plato tradicional mexicano de carne
ranchera, con tomates, cebollas, chile jalaperio, maiz y repollo.

Carmen recuerda la “sopa de abondigas de su abuela” (una sopa
Carmeny Joel Alarcdn se sientan en su nuevo restaurante, Grandma's Seasonings, para hablar sobre los platos del ment p & ( p

y las recetas de sus abuelas. El restaurante familiar sirve comida americana, desde filete de pollo frito, hamburguesas y de albondl.gas quE SIEVED el el rBStaU-_rantez' Sab Oresa_ dlcena que
platos de pasta, hasta postres de budin de pan y pastel de zanahoria. Grandma's Seasonings es un sabor hogarefio. Ubi- T1UIICa olvidaremos en nuestros sentidos. “Los condimentos de

cado junto a la oficina de correos y frente a Dwayne's, en Bishop, CA. la abuela son un sabor que nunca olvidaré”, dice Joel con carino.

Romtida americana

DESAYUNO ALMUERZO - CENA | Ven a vernos.

Para contactar a EI Sol de la Sierra llame a Noe 760- 920 101 0
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México, lider en comercio
Estados Unidos

con

El pais se consolidé como el
principal socio comercial de
Estados Unidos durante enero,
alcanzando una participacion
historica de 15.6 por ciento. De
acuerdo conla Oficina del Censo
del Departamento de Comercio
de Estados Unidos, la cifra reg-
istr6 un aumento de un punto
porcentual con respecto a dic-
iembre. Asi, Canada se ubico en
el segundo lugar, con 144 por
ciento de participacion, mientras
que China se fue hasta el tercer
lugar, con 11.6 por ciento.

POR

I
VISA

PREFERIRNOS

Calentadores de agua domestico y comercial.

Pregunte por el programo econémico.

Lunes a Viemnes 8:00 am to 5:00 PM « Closed on major Holidays

104 SUNLAND RES. RD.  p=
BISHOP - (760) 872-2955

Repatraran a
migrantes hasta Panama

en autobuis

El Gobierno de México repatriara via terrestre a
siete paises de Centroamérica a los migrantes
indocumentados que detenga en su termitorio,
de acuerdo con una licitacion que el Instituto
Nacional de Inmigracion (INM) lanzé para
contratar los autobuses que se encarguen del
traslado de los migrantes.

Como parte de las medidas para disminuir los
flujos de migrantes que intentan llegar a Es-
tados Unidos, el gobierno de Andrés Manuel
Lopez Obrador contempla pagar hasta 576
millones de pesos por los traslados que ini-

50 = = e ———

ciaran en la Estacion Migratoria Siglo XX! del
INM en Tapachula, Chiapas, y cubriran la ruta
por Belice, Guatemala, Costa Rica, El Salvador,
Nicaragua, Honduras y Panama.

Segtn lainformacién, a la que El Sol de México
tuvo acceso, seran al menos 40 camiones de
pasajeros los que deberan estar disponibles
“en cualquier momento” para cubrir la ruta in-
ternacional de retorno seguro, incluyendo las
escalas que durante el trayecto se consideren
necesarias para llevar a cabo la entrega de mi-
grantes ante las autoridad es correspondientes.

Nombran a
diputada priista
Blanca Alcala
presidenta
del Consejo
Consultivo del
Parlamento
Latinoamericano
y Caribeno

5w mim B =

La diputada federal Blanca Al-
cald Ruiz fue elegida por una-
nimidad como presidenta del
Consejo Consultivo del Parla-
mento Latinoamericano y Ca-
ribeno (Parlatino), organismo
integrado por los parlamentos
nacionales de los paises so-
beranos e independientes de
la region, electos democrati-
camente. En sesion plenaria,
los miembros del Consejo
acordaron el nombramiento
como reconocimiento al lider-
azgoy trabajo que caracteriza
alaintegrante del Grupo Parla-
mentario del PRI, quien ha fun-
gido como secretaria general y
presidenta del organismo.

CELEBREMOS EL DURO TRABAJO Y LA DEDICACION DE NUESTRA JUVENTUD LOGAL

@3\\,

JILLIAN
WOLFE

Presentamos a la Bronco de la semana de esta semana, estudiante de
segundo afio, Jillian Wolfe. Jillian se ha ganado el puesto de lanzadora abridora
en el equipo de Softhol Bronco JV Una posicion que Jillian ha demostrado que
merece al liderar al equipo de softbol JV Bronco a un inicio de 3-0, lanzando los tres
juegos, registrando 30 ponches y permitiendosdlo 11 hits Ala ofensiva, bateandoen
el puesto nimerocuatro, tuvo 6 hits yanotd Scarreras Esta es la segunda temporada
de Jillian jugando JV Softhol, pero ha jugado softbol durante 8 afios. Jillian no sélo
es una gran jugadora de softbol, sino que también es una lider increible para sus
compafieros de equipo. Su personalidad positiva ayuda a inspirar a sus compafieros
de equipo y su buen corazon ha marcado |a diferencia a la hora de crear un vinculo

de equipo

Cuando Jillian no estéd practicando su Fastball, le gusta hacer ejercicio y escuchar
misica. Jillian, jesperamos ver tu éxito el resto de esta temporada!

NOMINADO POR ELDUSTIN DEL GIUD ICE (ENTRENADOR DE SNOWBOARD DE BUHS) %
El bronco de la semana es presentado por High Country Lumber.

.

iProgresa Tu Carrera en Mammoth Hospital!
Actualmente estamos buscando:

« Servicio de limpieza
(Tiempo Parcial y Por Dia)

« Cocinero

(bono de retencion de $2,200)

Programa Incentivo Compartiendo el Exito
Generoso Aporte de Jubilaciéon
Y Acumulacién de Tiempo
Libre Pagado

oTH HOSPITAL

Elevate Your Health

www.mammothhospital.com/jobs | f @ ¢
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Ingenieria Rosa
da oportunidad laboral
a mujeres en el campo de

Un oficio dominado por los hombres se ha
convertido en el sustento de un grupo de
mujeres que ante la falta de oportunidades
laborales han decidido emprender como
mecanicas, todo con ayuda de la Academia
de Mecanica.

Fundada por Beatriz Jiménez, la escuela que
se ubica en la carretera Picacho-Ajusco, tiene
como objetivo ayudar a las futuras mecani-
cas a trabajar en este oficio lleno de presion
social.

Ingenieria Rosa ensena a las alumnas a
preparase para el terreno laboral y para
que en el futuro manejen su propio taller
mecanico, esto teniendo en cuenta que en

la mecanica

México es muy dificil para las mujeres abrirse
paso en el mercado laboral.

Este taller se ubica en la carretera Pica-
cho-Ajusco 668, Ciudad de Meéxicoy, ademas
de capacitar a mujeres, brindan el servicio a
clientes en el taller mecanico.

A su vez, busca que otros talleres mecanicos
contraten a las chicas que se gradtian como
técnicas automotrices en la Academia Rosa.

La creadorea de este proyecto, Beatriz
Jiménez, indicé que el curso dura 3 meses
en el cual las mujeres aprenden a desarmar
motores, armarlos y a diagnosticar prob-
lemas mecanicos.

Alcalde de Cadereyta
asegura que defendera
refineria contra iniciativas

Cosme Leal, alcalde de Cadereyta Jiménez,
Nuevo Le6n, afirmé que defenderd la refineria
que se encuentra en este municipio frente a
las iniciativas de politicos por cerrarla, “sean
del partido que sean”.

Las declaraciones ocurren después de que la
candidata presidencial por la coalicién Fuerza
y Corazon por México (PAN, PRI y PRD) afir-
mara el sabado que, de llegar a la Presidencia,
cerraria definitivamente la citada refineria,
asi como la de Tampico, para terminar con la
contaminacion que emiten.

De acuerdo con Galvez Ruiz, la refineria de
Cadereyta es la principal fuente de contam-
inacion y primera causa de enfermedades

por cerrarla

respiratorias para los 5.3 millones de habi-
tantes de la zona metropolitana de este mu-
nicipio y regiones circundantes. A propésito,
Cosme Leal afirmé que “voy a defender
nuestra refineria contra todos los politicos,
independientemente del partido que sean’,
escribié en redes sociales en referencia a que
comparte la militancia en el PAN con la can-
didata presidencial.

“Aunque a algunos les da miedo confrontar al
gobernador por ser de su mismo Partido, a mi
no me tiembla la mano y lo he demostrado.
No nos vamos a dejar ni del gobernador, ni
de ningun candidat@ que quiera usar el sus-
tento de las familias jimenences para sacar
provecho electoral’, continuo.

Mexico: Actualizan senales

de

El jefe de gobierno, Marti Batres, anuncié la
actualizacion del Manual de Dispositivos para
el Control de Transito, para modernizar la
senalética urbana para la movilidad peatonal,
de vehiculos y de transporte publico.

En conferencia, el mandatario y el secretario
de Movilidad, Andrés Lajous Loaeza indicaron
gue la ultima actualizacion del MDCT se hizo
en 2001, por lo que es necesario una modern-
izacion, ya que ahora hay otros medios como
Cablebus, Metrobus, ciclovias y un incremento
en el nimero de motociclistas.

“Wamos a modernizar todas estas senales y
a hacer la actualizacion correspondiente en
los manuales, en las reglas correspondientes
para que podamos guiar mejor a quienes van
en bicicleta, motocicleta, vehiculo particular,

viaidades en CDMX

transporte publico por la Ciudad de México’,
dijo Batres Guadarrama.

El jefe de gobierno destacé que en la reno-
vacion de la senalética se incluiran elementos
para guiar a ciclistas y motociclistas, asi comoa
usuarios de los sistemas de transporte publico
vigentes en la ciudad.

Ademas, el funcionario dijo que hay consid-
eraciones para las senales de calles conmem-
orativas.

Lajous Loaeza aclard que el cambio de
senalética en la ciudad ayudard a homologar
iconos de acuerdo con la normativa federal,
por lo que solo se trata de una actualizacién
de ésta y no exigira a los usuarios aprender o
adaptarse a nuevas senales.

Mexico: Guardia Civil
proyecta comprar 50

patru

La formacién de nuevos elementos de la
Guardia Civil Estatal, demandara en su mo-
mento la adquisicion de nuevas patrullas
en las que puedan desplazarse para realizar
sus actividades operativas, por lo que a la
par del incremento en la fuerza operativa,
necesariamente la Secretaria de Seguridad
'y Proteccion Ciudadana del Estado habra de
incrementar el parque vehicular.

Asi lo comenté el general Guzmar Angel
Gonzélez Castillo, secretario de Seguridad
en el estado, quien dijo que la necesidad de
mads unidades vehiculares se refleja no solo
con el egreso de nuevos elementos sino
también ante las perdidas por danos que
han sufrido durante diversas acciones oper-
ativas durante el combate a la delincuencia.
“Se tiene un proyecto porque tenemos para

las nuevas en 2024

|

este ano mas de 300 nuevas plazas de oficia-
les de la Guardia Civil Estatal, estos deman-
dan también de vehiculos, entonces ese
proyecto va acompanado de una dotacién
de patrullas”.

Comento que al operar en turnos el nuevo
personal, se requeriria de al menos 50 uni-
dades nuevas, recordo que al incrementar
las unidades en consecuencia se incrementa
el uso de combustible, tema en el cual se ha
establecido un nuevo sistema de carga con
mayor control y ha funcionado bien.

En el caso de las unidades afectadas en ac-
ciones operativas, el mando de seguridad
reiteré que en las que hay viabilidad, se hace
lo posible por repararlas y reincorporarlas a
la funcién policial.
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Va Sedena por tecnologia
contra

Ciudad de México.- La Secretaria de la Defensa
Nacional (Sedena) trabaja en la adquisicion de
tecnologia para contrarrestar los ataques con
drones por parte del narcotrafico, principal-
mente en el estado de Michoacan.

El titular de la Sedena, Luis Cresencio Sando-
val, detall6 en conferencia de prensa matutina
gue Michoacan es el estado donde se han in-
crementado los ataques con drones, asi como
el uso de artefactos explosivos improvisados.

“Efectivamente -pues hemos tenido algu-
nas agresiones con drones, y principalmente
agui, en Michoacan, es el estado donde se
han incrementado; es el mayor nimero aqui-.
También el uso de artefactos explosivos im-
provisados. También aqui, en el estado... Si

ataques con drones capa

mal no recuerdo, como 980 artefactos explo-
sivos se han asegurado’] dijo Sandoval."Y esto
nos ha llevado a tomar medidas sobre esto. Se
ha estado viendo cuales serian las acciones
gue nos llevarian a proteger mas a nuestro
personal. Adquirir tecnologia que nos permita
contrarrestar la accion de los drones y también
tecnologia que nos permita la ubicacion rap-
ida de este tipo de artefactos explosivos, que
eviten danar a nuestro personal cuando estd
realizando actividades de reconocimiento o
patrullajes en las areas donde tiene presencia
la delincuencia organizada’, agregd el general.

Sandoval senald que ya se tiene un plan que
se presentara al Gabinete de Seguridad para
poder contar con estas herramientas tec-
noldgicas.

IPN desarrolla

citacion para uso de

extintores con realidad
virtual

Como una opcién mas econdmica, accesible
y menos contaminante, un par de ingenieros
en Telematica del Instituto Politécnico Nacio-
nal (IPN) desarrollaron un programa de ca-
pacitacion en el uso de extintores portatiles
con realidad virtual inmersiva.

Jesus Enriguez Melendez y Alan Rosas Pala-
cios, egresados de la Unidad Profesional In-
terdisciplinaria en Ingenieria y Tecnologias
Avanzadas (Upiita), explicaron que el extintor
portatil es la primera linea de defensa para
combatir incendios al interior de los inmue-
bles antes de que lleguen a su punto critico.

No obstante, las capacitaciones especializa-
das son costosas en términos de logistica y
uso de recursos materiales. Tan s6lo la recarga
de un extintor comun de seis kilos tipo A, de
polvo quimico seco, es de alrededor de 800
pesos y aumenta su precio segun el tipo y el
tamano del extintor.

Los jovenes politécnicos acoplaron un mando
digital a un extintor normal de seis kilos que,
en la realidad virtual, se transforma en cual-
quiera de los diferentes tipos de extintores,
de acuerdo con la clase de fuego que se re-
quiera combatir.

DISTRITO ESCOLAR UNIFICADO DE BISHOP
Aviso de vacante, puesto clasificado
Afio escolar 2023/2024
Publicacion nterna/externa

PUESTO: (1) Conserje de tiempo completo

LUGAR: Bscuela Primaria Bishop Elementary School, Cafeterfa, Bishop Union
High School y otras ubicaciones asignadas

HORARIO: 2:00PM — 11:00PM (turno de 8 horas con almuerzo/descanso de 1
hora)
de Lunes a Viernes
12 meses

FECHA DE INICIO: LO ANTES POSIBLE

RANGO DE SALARIO:  Nivel - ¥, §20.73-34 50 por hera, dependiendo de la ubicacién
salarial actual en el mismo puesto o similar st ya esta empleado por el
Distrito. El nivel de entrada mazimo para un empleado nuevo es de
$23.97 por hora.

RESPONSABILIDADES: Bajo la supervision directa del conserje principal y Director de la
cafeteria. Mantener limpia la cafeteria, bafios,y/ o aulas, segin se
sohaite.

CALIFICACIONES: Conocimiento de materiales, desinfectantes, productos quimicos,
equipos y métodos utilizados en el trabajo de aseo.

SOLICITAR: Comuniquese con Marjianne Yonge, Directora Comercial, en la
Oficina del Superintendente, 656 West Pine Street,, Bishop, CA
93514, o llame al (760) 872-3680 o myonge@bishopschoolsorg para
una solicitud.

FECHA LIMITE

PARA SOLICITAR: 4:00 PM, Viernes 15 de Marzo de 2024

Michoacan presenta
equipo antiexplosivos
por ataques con minas y

fredo Ramirez Bedolla, anuncio ayer la creacion
de un grupo policial especializado antibombas
para atender los ataques con explosivos lan-
zados con drones y las minas terrestres, luego
de que la semana pasada estos artefactos cau-
saron varias muertes de militares y civiles en
los municipios de Tepalcatepec y Tumbiscatio.

“Se viene trabajando en su conformacién
desde hace seis meses y finalmente ya estdn
listas ambas agrupaciones. Ya constituimos un
agrupamiento de drones y antidrones y tam-
bién tenemos un agrupamiento especializado
antibombas’, afirmo.

Durante la rueda de prensa semanal que
ofrece en Casa Michoacan, el gobernador

drones

S L

califico la presencia de minas terrestres
en territorio estatal como un problema de
seguridad nacional, por lo que dijo que
aprovecho la visita al estado del pasado vi-
ernes del presidente Andrés Manuel Lopez
Obrador y del secretario de la Defensa, Luis
Cresencio Sandoval, para plantear el tema.

Asegur6 que con ambas autoridades se
acordo trabajar de manera coordinada a fin
de evitar mas muertes.

Durante los dos ultimos anos, en Micho-
acan se han registrado un total de seis
explosiones de minas terrestres en los
municipios de Apatzingan, Tepalcatepec y
Tumbiscatio, con saldo total de ocho muer-
tos y seis lesionados.
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14.99 9.99

GE® WD-40® Master Painter®  YOUR CHOICE
4-pk. 9W Relax or 8W 12 oz. Lubricant with Better Sterilite®
Refresh BR30 HD LED Smart Straw H 178413 3-pk. Paint Roller Latching Storage
Light Bulbs E 258 471, 473 Covers K 210 941 Box W 225 073: 501 864

Graphite
Gray,
270122

) Scos.
Turf Builder

34.99su. pruce
-5-00 INSTANT REBATE*

YOUR CHOICE L
Four Seasons FIAL ERICE 29.99 o

Courtyard® Scotts® YOUR CHOICE
Sunny Isles Steel 4,000 sq. ft. Turf Green Thumb® Fiskars®
Sling Stack Chair Builder® Triple Action 5/8 in. x 50 ft. Telescoping Bypass
T270 122 123 125. 126 Whi M imi : NeverKink® Heavy-Duty Lopper or Hedge

, 123,125, ile L 232 545 *Limit 2 per offer with
Supplies |as‘t True Value Rewards Gard_ Garden HOSE L 784 470 Shears T132 108, 110

Gonsumer responsible for taxes. While supplies last. Products may vary by store. See your local store for details and availability.

TV-AD-5695500501 TZR

Manor True Value Hardware
3100 W. Line St. ‘7 /m
Bishop, CA 93514 w v
760-873-3106 La venta termina 3/31/24
manortruevalue@gmail.com

©2024 True Value Company LLC

Thue Yalue

Join at TrueValueRewards.com! REWARDS’
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Senado de México alista
reforma contra ciberacoso g,
_amenores

La candidata por la Jefatura de Gobierno de
la alianza Sigamos Haciendo Historia, Clara
Brugada, dio a conocer el plan maestro que
tiene en mente en caso de resultar electa
para transformar la Nueva Viga en un polo
turistico de la CDMX, tras recorrer dicho mer-
cado como parte de su campanay no dudd en
dejar pasar la oportunidad para prometer me-

joras a todos los locatarios. La ex alcaldesa de
|ztapala anuncié que piensa llevar la Feia del
Mar a todas las alcaldias y lugares céntricos de
la CDMX para conello, lograr promover el con-
sumo de pescados y mariscos en gran parte de
la poblacion capitalina y asi también, crezca la
demanda para el mercado, el cual es el mas
grane de su tipo en toda Ameérica Latina.

La coordinadora de la Asociacion Parlamen-
taria Mujeres Demdcratas, Elizabeth Mateos,
celebré que el Congreso de la Ciudad de
México aprob6 el dictamen el cual se pro-
pone reformar el articulo 133 de la Ley Fed-
eral del Trabajo para que los jovenes puedan
tener posibilidades laborales al egresar de la
licenciatura.

La legisladora, quien propuso la iniciativa,
destacé que la propuesta busca transformar

Celebran reforma
oportunidad laboral a
Jjovenes

de manera positiva el panorama laboral de
la Ciudad de México para dar mayor opor-
tunidad a los jovenes al terminar su carrera.
“Hay muchachos que salena labusqueda de
empleoy noselosdan por falta de experien-
cia, ése esel motivo que los pone en la fila de
los desempleados, la brecha se intensificaen
paises con mercados laborales emergentes
como México, donde la mayoria de la po-
blacién disponible para trabajar pertenece a
generaciones jovenes’, subrayo.

Aprenda'

Mecanografia

e Google Docs
e Social media

o

e A usar tabletas, Mac y habilidades telefénicas basicas
e Microsoft Word, Excel y PowerPoint

* Proteccidon contra spam

& CONTACTUS

151 N Main Street, Bishop CA 93514

(760) 299-5959
https://adulted.inyocoe.org

'CLASES DE COMPUTACION
EN ESPANOL

Recibe certificados reconocidos a nivel nacional en:

Habilidades Informaticas basicas
Conceptos basicos de Internet
Uso de correo electrénico
iWindows y mas!

A
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EDUCATION AND JOB RESOURCE CENTER
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~ LOS MEJORES
760-873-4523 MARISC_QS DEL VALLE
789 N. Main §t Bishop C(a Www.molcajetesfusion.com

N SERVICIOS DE
EMERGENCIA
Somos un hospital veterinario de practica
mixta una gama completa de servicios
meédicos, quinirgicos y servicios de
diagnostico a nuestra comunidad.

Horario: Lunes - Viernes 8 am - 5:30 pm
Sabado: 8-12: 30 y 1: 30-5pm

760-873-5801

1650 N. Sierra Hwy. - Bishop, CA 93514

ubicaciones entre Mammoth, Ridgecrest y Tonopah
www.bishopveterinaryhospital.com
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PRE- REGISTRACION

ABRE Escuela comienza

Marzo 8,2024  Agosto 15, 2024

TRAIGA UNA COPIA DE:
SU REGISTRO EN LiNEA
EL CERTIFICADO DE NACIMIENTO
UN COMPROBANTE DE RESIDENCIA (UNA ({

FACTURA O RECIBO DE ALQUILER CON
SU DIRECCION FiSICA)
REGISTRO DE VACUNAS.
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HTTPS.//WWW BISHOPSCHOOLSORG/O/BES
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dmeion grats ' Reparan alumbrado
con ambulancias BISHOP - # gt
a través de GLASS INC puthO danadO en CentrO
SAM[LC = Reemplazamos?mbﬂsas-TadaMa:cad:Moddo . Histo"'ico

Reparacion De Cerraduras - Trabajos de Aseguranza
Reemplazo De Vidrios De Fabrica - Inventario Grande

ESTIMADOS GRATIS

872-1191

CA Cont. Lic. #459341

476 W. Line
St. - Bishop

Articulos usados
para su hogar:

Ropa - Muehles - Juguetes
Vajillas - Trastes

La Secretaria de Salud de la

Ciudad de México (SEDESA)
brinda atencién médica de
urgencias a través del Sistema
de Atencion Médicade Urgen-
cias (SAMU) y del Centro Regu-
lador de Emergencias Médicas
(CRUM), con los cuales se en-
vian ambulancias con servi-
cios gratuitos a través del 911.

Durante 2023 se brindaron 95
mil 124 atenciones de emer-
gencias médicas. Entre las ac-
ciones, el CRUM realizé 39 mil
49 regulaciones médicas; es
decir, se gestiono la operacion
entre ambulancias terrestres o
aéreas y hospitales para que
las y los pacientes reciban
atencién de urgencias opor-
tuna en la unidad médica mas
adecuada.

SIERRA THRIFT M ALL
| 371 S. Warren St. » Bishop » 873-8691

bnnce:ns peneriT IMAHSs Rourrs

Who Are DeveroPmenTaLLY DisABLED |

Zonas del Centro Historico presentaron prob-
lemas de alumbrado publico en los ultimos
dias y este fin de semana, algunas por darnos
y otros por desgaste y otras situaciones; cua-
drillas nocturnas se abocaron a la reparacion.

En el pasaje Francisco Gonzalez Bocanegra,
entre Mariano Escobedo y Juan Sarabia, se
detectaron varios faroles apagados.

Tras una minuciosa investigacion, el personal
de alumbrado detecto que las lineas de ali-
mentacion eléctrica estaban quemadas, por

lo que se realizaron trabajos de reposicion de
las lineas danadas, con lo que regresé la ilumi-
nacion en ese sector.

Asimismo, se atendio un reporte en la Avenida
Universidad, desde la Avenida Joaguin Anto-
nio Penaloza hasta las Calles Décima y Hogar
del Nino. Tras una exhaustiva inspeccion se
identifico una falla en las lineas eléctricas,
con tramos cortados y faltantes. Se repus-
ieron las lineas danadas en varios registros y
se reconecto el sistema; como resultado, se
lograron encender seis luminarias.
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Son solo $3.00 para ir
de Bishop a Mammoth!

Un pase de 10 viajes para Lone Pine Express cuesta
Son sélo $3.30 para ir de Bishop a |
(jun viaje de ida sin pase cuesta

» Ahorre gasolina y desgaste de su auto
Ahorre dinero
Reduce nuestra huella de carbono
No te preocupes por el estacionamiento o el trafico
Disfrute del paisaje
Conocer personas interesantes
Disfruta leyendo un libro mientras alguien mds conduce

iNo te pierdas esta excelente ofertal
(760) 873-7173 /www.estransit.com

ESTAMOS EN LA SIERRA CERCA DE USTED PARA DEFENDERLO EN CUALQUIER CASO LEGAL.

ABOGADOS DE INMIGRACION DESDE 1984
MIEMBROS DE LA ASOCIACION AMERICANA DE ABOGADOS (AILA)

INMIGRACION? ACCIDENTES?

¢ Permisos de Trabajo
Ciudadania
@ Peticiones Familiares

o Apelaciones (Reanudacion de Casos)

e Deportaciones

® Inversionistas, Sucursales de Negocios

e Asilo Politico
e Visas para Artistas y Atletas
® visas “v’l ? !IKI!
e Casos Criminales

# Matrimonio Entre Parejas del Mismo Sexo

Su Satisfaccion es Nuestra Obligacion

Oficinas Legales de

Torem & Asociados
GUERREROS LEGALES

'dgado‘s de Accidentes y Lesiones

(559) 500-5000

e Accidentes Automovilisticos
o de motocicleta
¢ Resbalones/Tropiezos/Caidas
e Darios causados por Productos
e Ataquesde Perros
e Accidentes de Peatones y/o Ciclistas
e Demandas de Automovilistas
sin Seguros
e Demandas de Muerte Accidental
e Accidentes de Vuelo

e Casos de Quemaduras
s

HONORARIOS CONVENIENTES
HABLAMOS SU IDIOMA

(800) 37-TOREM$6736) *(760) 934-5080 * (877) 399-4999
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Xochitl Galvez
promete cerrar refinerias
de Cadereyta y Ciudad
Madero

Para proteger la salud y la vida de los habi-
tantes de Nuevo Ledn, Tamaulipas y Coa-
huila, la candidata presidencial de la alianza
opositora Fuerza y Corazon por México,
Xochitl Galvez Ruiz, anuncié que, de ganar
las elecciones, en los primeros seis meses
de su gobierno cerrara de forma defini-
tiva las refinerias "Ingeniero Heéctor R. Lara
Sosa’, ubicada en Cadereyta, y "Francisco |.
Madero", de Ciudad Madero, Tamaulipas.

Al participar en el foro Por un Nuevo Leon
sustentable, acompanada de expertos en
materia ambiental, la candidata advirtio que
el Pemex del futuro tendra que transfor-
marse y modernizarse.

"Yo visualizo a Emex, Energias Mexicanas,
gue ademas de producir petroleo tendra la
posibilidad de producir electricidad a través
de la cogeneracion y la geotermia’, resalto
Galvez Ruiz.

En un mensaje a los trabajadores petroleros
de ambas entidades, la candidata puntu-
alizo: "Ninguno de ustedes va a perder su
fuente de empleo. Sus derechos laborales
no seran afectados por esta decision [de
cerrar refineriasl. (...) Sus fuentes de em-
pleo estaran garantizadas con la llegada de
nuevas industrias sustentables enfocadas a
la innovacion, cuyos empleos seran mejor
pagados’.

Abasto de camaron en
Cuaresma esta garantizado
Secretaria de Agriculturay

Desarrollo Rural

En centrales de abasto, tiendas de autoservi-
cio, pescaderias y mercados de la Ciudad de
México y el pais se expende el camardn de
produccion nacional, con precios accesibles,
calidad y alto valor nutricional.

Esta produccion 2023 de camaron contribuyo
a posicionar a México como el segundo pro-
ductor de captura y siembra del crustdceo en
Latinoamérica y séptimo a nivel mundial, de-
stacan datos preliminares del sector pesquero
y acuicola.

Con una produccion de 243 mil 400 tonela-
das de camarén marino y acuicola, con valor

de 23 mil 800 millones de pesos al cierre de
2023, el abasto del crustaceo esta garantizado
para atender el consumo nacional durante la
presente temporada de cuaresma, informo la
Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural.
El consumo per capita anual del crustaceo es
de dos kilogramos y posee una participacion
de 12.9 por ciento en la produccion nacional
pesquera.

Reportan que de 2019 al cierre del ano pasado
aumento 4.9 por ciento la produccién de este
crustaceo, que pertenece a la familia de los
carideos y tiene la capacidad de habitar aguas
dulces o saladas.

Pemex da prorroga a AHMSA
para pago de deuda por
Agronitrogenados

Pemex acord6 con Altos Hornos de Mexico
(AHMSA) prorrogar hasta el 30 de noviembre
el pagode la siderurgica de una deuda de mas
de cien millones de délares por la compra de
la planta de Agronitrogenados, esto el sexenio
pasado.

En un comunicado enviado a la Bolsa Mex-
icana de Valores, AHMSA indico que este ac-
uerdo le permitira “seguir concentrandose en
la reestructura de su deuda en el marco del
concurso mercantil”.

La empresa acerera firmo con el gobierno
de la 4T un acuerdo reparatorio para el
pago de 216 millones de dolares por el

pago a sobreprecio de la planta de Agroni-
trogenados en 2014.

En ese ano, al inicio de la administracion
de Enrique Pefa Nieto, el entonces direc-
tor de Pemex, Emilio Lozoya, promovio la
compra de dicha planta a AHMSA bajo la
premisa de reactivar la industria nacional
de fertilizantes.

En 2018, la Auditoria Superior de la Fed-
eracion (ASF) indico que la iniciativa de
Pemex resulié en un fracaso y en un dafo
patrimonial a la nacion al adquirir la planta
en condiciones que calificd como desfavor-
ables.
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236 N.Warren_sf. Bishop Ca.
(760) 873-4747

Editor: Noe Gadea
Contabilidad: Donna Gadea
Eduardo Martinez: Disefio Grafico - Web Designer

El Sol de la Sierra es una publicacion semanal gratis, cubrimos los Condados de Inyo y Mono.
Publicamos los Dias Jueves de cada semana.
El Sol de la Sierra tiene el derecho de no publicar cualquier informacion que no este de acuerdo a
nuestras polisas.
Todos los avisos o publicidad son aceptados con el conocimiento de que cualquier falta de
derechos son pura responsabilidad del cliente.

El Sol de |a Sierra hara todos Los esfuersos necesarios para que toda la informacion sea imprimida
correctamente, pero no seremos responsables por informacion incomecta o tipograficamte erronea.
Toda informacion contenida en El Sol de la Sierra esta protegida con derechos propios.

Este contenido esta hecho con el proposito de servir al cliente.

Cualquier informacion de esta publicacion esta completamente prohibida.

BUDGET

Mini Storage

OTES, CARROS Y MA
760-873-8270
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Revalorizacion

Especulacion
Soporte

Desinversidn
Dividendo
Inversor
Variabilidad

Volatilidad

Accion
Activo
Alcista
Bajista
Broker
Bursatil
Cotizacion
Demanda
Resistencia
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iCheco Pérez sube
al podio! Segundo en el GP
de Arabia Saudita 2024

El mexicano Sergio ‘Checo’ Pérez sumo su se-
gundo podio de la temporada 2024 de la F1,
al quedar en segundo lugar, mientras que Max
Verstappen dio otra exhibiciéon de campedn al
ganar el Gran Premio de Arabia Saudita.

rebasar a Charles Leclerc para de ahi no soltar
esa posicion hasta el final de la carrera.

Tras el desarrollo de la carrera, Max Verstap-
pen estuvo rompiendo los récords de vuelta y
tomo gran distancia sobre su coequipero.
Max Verstappen tuvo una buena largada y
conservo su posicion de honor, mientras que
Charles Leclerc realizé una excelente defensa
de su sitio ante el ataque de ‘Checo’ Pérez en
las curvas 1,2,3y 4.

El joven de Ferrari, Oliver Bearman de 18 anos,
desplazd al mexicano Ricardo Rodriguez
como el piloto mas joven en correr en Ferrari.
Termind séptimo y fue aplaudido por su escu-
deria al final de la carrera. “jFelicidades! Gran

Fue en la cuarta vuelta cuando el tapatio pudo  trabajo’] se escuchd por la radio.

Dr. Thomas Metz, FAAA
Board Certified Audiologist

621 W. LINE ST. #102

760-872-9399

Audiclin, Balance y roceso Audiivo 815 st
Variedad de Audifonos & adaptaclon | .. H-.m_..lun

ATENCION A VETERANOS / GEHA

SE BUSCA

Necesitamos personal para Desayuno, Almuerzo y Cena

solicita empleados con o sin
experiencia. Nos gustaria contratar
personal hombres o mujeres que
quieran emprender carrera en la
industria de restaurantes. Personal para
la cocina, ayudante, cocinero, lava
platos, meseros, meseras. Por favor
venir al restaurante para llenar solicitud

(760) 873-7777

524 N. Main St.
Bishop CA

La nueva ubicacién es:
137 S. Main Street. Bishop
760-872-2124

atras del edificio. Puede Estacione

!! La entrada esta en la parte de
en el estacionamiento de la Ciudad.

Los horarios son:

10am a 3pm

De lunes a viernes.

y  TwRoundup
Martes Marzo 19, 2024
' 800 W. Elm $ Bishop CA 93514
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HIGH COUNTRY LUMBER

HCL

BISHOP » MAMMOTH

Desde terrazas y baran-
dillas hasta muebles, ilu-
minacion y mas: todas las
formas en las que deseas
vivir al aire libre,

121 R

1

ALGUNAS RAZONES PARA CONFIAR EN

TREX® EL NOM BRE NUMERO UNO EN VIDA

AL AIRE LIBRE:

|

> Las terrazas compuestas Trex® se
fabrican de manera sustentable

en los EE. UU. con hasta un 95 %

de peliculas de plastico reciclado

y madera recuperada.

Bajo mantenimiento y alto

desempeno. Sin lijar, tenir ni
sellar con garantias de hasta 50

anos.

CUENTEME
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» Disefielo a su manera con una

variedad de colores y precios, los

cuales combinan perfectamente

con las colecciones de barandillas
Trex®.

E| M= Disefie suterraza;

Sz descarque la
aplicacidn Trex™
= AR Visualizer

AT

Utban Interface § ‘ j
= GOMPLIANT -
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VISITE CONTRACTOR SALES EN NUESTRAS UBICACIONES DE BISHOP 0 MAMMOTH PARA OBTENER UN PRESUPUESTO GRATUITO
CERCAS - TERRAZAS - BARANDALES - ADOQUINES - Y MAS

The helpfd blace.

BISHOP 444 South Main Street ABierto DE LUNES A VIERNES: 7AM-6PM, SABADOS: SAM-5PM, DOMINGOS: 9AM-3PM
MAMMOTH 243 Sierra Manor Road ABIERTO DE LUNES A VIERNES: 7AM-5PM, SABADOS: 8AM-3PM, DOMINGOS: SAM-1TPM

(760) 873-5874 | HighCountryLumber.com




